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NORMAS DE FUNCIONAMENTO

Programa de Aceleracao do Human Power Hub

O Human Power Hub — Centro de Inovagdo Social de Braga é uma plataforma de promocao da
inovacao social, do empreendedorismo social, de responsabilidade social e de impacto, gerida

pela BragaHabit — Empresa Municipal de Habita¢do de Braga.

Os objetivos do Human Power Hub — Centro de Inovacéo Social de Braga visam o apoio a criacao

de ideias empreendedoras orientadas para o impacto social.

O Programa de Aceleragdo é composto por iniciativas e ferramentas que possibilitem o

desenvolvimento das referidas “ideias empreendedoras orientadas para o impacto social”.

Considerando a estratégia do Human Power Hub no apoio e criacdo de solu¢bes inovadoras
dirigidas as comunidades locais, estd em desenvolvimento a proxima edicdo do “Programa de
Aceleragdo do Human Power Hub, promovido pelo Human Power Hub em parceria com a

Comunidade Intermunicipal do Cavado (doravante, CIM Cavado).

Esta iniciativa enquadra-se na estratégia plurianual 2025-2027 do Human Power Hub para a
criacdo de solucdes inovadoras que respondam aos desafios sociais na regido da CIM Cévado. E
financiado pela Estrutura de Missdo Portugal Inovagdo Social 2030, que tem por missdo
desenvolver e dinamizar o empreendedorismo, a inovacao social e o investimento de impacto em
Portugal, pelo Banco BPI e pela Fundacdo "la Caixa”, enquanto investidores sociais privados, e

pelo Municipio de Braga.

O Programa de Aceleragdo do Human Power Hub consiste num processo formativo e de
capacitacdo que garante aos participantes o apoio e acompanhamento nas seguintes areas:
Desenvolvimento do Projeto, Economia de Impacto, Empatia no Problema Social, Ideacado Social

do Projeto, Abordagem em Social Agile, Prototipagem e Crescimento.

Este processo de capacitacdo é dirigido a empreendedores que queiram desenvolver projetos de
Impacto, Inovagdo Social e Empreendedorismo Social, de forma a potenciar novas solu¢des para

os problemas sociais do territério da CIM Cavado.

O objetivo é fomentar solugdes disruptivas de impacto social e incentivar transformacdes que
conduzam a um desenvolvimento sustentavel. Com este designio, e para a operacionalizagdo

deste programa, desenvolveram-se as presentes Normas de Funcionamento:

IMP.PIS.013. 1 Pagina 1de9



E3BPI ‘ € Fundago "laCaixd’ NoVAC/ RQGH c Eg;gg:

SOA A FYTURO. BRAGAFABIT ub

CLAUSULA PRIMEIRA
(Objeto)
Esta iniciativa propde-se a selecionar um maximo de 10 projetos de Inovacdo Social da regido da
CIM Cévado (Amares, Barcelos, Braga, Esposende, Terras de Bouro e Vila Verde), que venham a
frequentar o Programa de Aceleracdo do Human Power Hub, com o intuito de se potenciar um
ecossistema de inovacdo social na regido, tendo como objetivos:
a) Alavancar competéncias em Inovagdo Social que permitirdo criar impacto positivo na
sociedade em geral;
b) Formar e desenvolver agentes de transformacdo, tendo por base o conhecimento de
ferramentas aplicadas as suas realidades concretas;
c) Promover experiéncias de aprendizagem, trabalho em rede, inspirando e capacitando para
uma sociedade melhor;
d) Apoiar a estruturacdo de ideias de projetos e respetiva preparacdo para a sua aplicagdo
pratica;
e) Fomentar o empreendedorismo social e apoiar a prossecucdo e o desenvolvimento de
iniciativas e projetos disruptivos e inovadores que visem a resolucdo de problemas sociais

nos municipios da CIM Cévado.

CLAUSULA SEGUNDA
(Candidaturas e Destinatarios)
1. Séo elegiveis ao Programa de Aceleracdo as iniciativas/projetos:
a) Com impacto social;
b) Centradas na resolucdo de problemas globais e locais, com vista a um desenvolvimento
sustentavel;
c¢) Em fase de ideacdo ou de aceleracao;
d) Com ou sem estrutura juridica definida;
e) Compostos por empreendedores (em iniciativa individual ou em equipa),
independentemente de estarem inseridos em contexto de organizacdo ja existente;
f) Implementacdo da iniciativa/projeto nos municipios integrantes da CIM Cavado.
2. Além dos requisitos estabelecidos no niUmero anterior, as iniciativas/projetos que enviem a sua
candidatura nos prazos estabelecidos na clausula quarta das presentes normas tém,

obrigatoriamente, de passar pelas seguintes fases:
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a) Candidatura;

b) Primeira fase de Selecao;

c) Periodo de Pré-Aceleracao;

d) Selecao Final;

e) Programa de Aceleracao.

A Selecao Final para o Programa de Aceleragdo terd o nimero maximo de 10 projetos/iniciativas

selecionados.

CLAUSULA TERCEIRA
(Condicoes e periodos de Candidatura)

As candidaturas devem ser apresentadas mediante o preenchimento do formulario de

candidatura, disponivel através do link https://humanpowerhub.pt/aceleradora, sendo que

apenas serdo admitidas candidaturas por esta via.

A candidatura tem caracter gratuito e podera ser efetuada até 29 de marco de 2026.

CLAUSULA QUARTA

(Avaliacao e Selecao de Candidaturas)
As candidaturas serdo objeto de um processo de avaliacdo com base nos seguintes critérios:
a) Relevancia do problema social que a iniciativa/projeto visa resolver;
b) Grau de inovacao potencialmente gerado pela iniciativa/projeto;
c) Nivel de sustentabilidade da iniciativa/projeto;
d) Clareza da proposta de valor;
e) Maturidade da iniciativa/projeto.
Os critérios enunciados no nimero anterior sdo avaliados de forma quantitativa, permitindo a
seriacdo de candidaturas, que devera constar da ata a elaboragdo pela comissdo de selecao.
As candidaturas serdo analisadas por uma comissao de selecdo composta por representantes
da CIM Cévado e da BragaHabit/HPH.
Durante a analise das candidaturas apresentadas, a comissdo de selecdo podera solicitar a
prestacdo de esclarecimentos e informacgdes adicionais sobre as iniciativas propostas.
Os resultados serdo divulgados até ao dia 31 de marco de 2026, através do endereco de correio
eletronico indicado pelos candidatos.
Em caso de desisténcia de alguma das candidaturas, serd convocada a candidatura ndo

selecionada que tenha obtido melhor classificacdo na avaliagdo dos critérios enunciado no
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numero 1 do presente artigo.

7. O resultado do concurso sera inapelavel.

CLAUSULA QUINTA
(Estrutura)

1. O Programa de Aceleragio do Human Power Hub é composto por 4 unidades de
desenvolvimento e uma sessdo de apresentacdo em formato “Pitch”, programadas de acordo
com a seguinte estrutura:

a) Candidaturas;

b) Comunicacdo de projetos selecionados;

c) Periodo de pré-aceleracéo;

d) PPA 01 — Social Innovation Mindset and Social Empathy;
e) PPA 02 — Social Ideation;

f) PPA 03 — Social Agile;

g) PPA 04 — Social Action;

h) Show Off - Pitch.

2. O HPH e qualquer um dos seus parceiros e entidades contratadas para executar e promover o
Programa de Aceleragdo ndo pode ser responsabilizado pelo adiamento, alteracao, anulacdo ou
cancelamento do Programa de Aceleracdo ou de qualquer uma das suas sessdes/fases em

virtude de circunstancias imprevistas ou por motivos de forca maior.

CLAUSULA SEXTA
(Realizagcao do Programa)

1. As sessOes de trabalho realizar-se-d0 em formato hibrido, sendo algumas presenciais nos
Laboratdrios de Inovacdo Social de Braga, na Rua de Sdo Domingos, n° 94 B, 4710-435 Braga,
Portugal, e outras realizadas de forma online, através de plataforma de video e dudio conferéncia a
ser definida e comunicada pelo HPH.

2. O Programa de Aceleragdo garante as equipas selecionadas para nele participar o apoio e
acompanhamento nas seguintes areas:

a) Desenvolvimento do Projeto;
b) Economia de Impacto;
c¢) Empatia no Problema Social;

d) Ideacdo Social do projeto;
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e) Abordagem em Social Agile;

f) Prototipagem;

g) Crescimento.

Este acompanhamento é feito através de varias sessdes, de acordo com a estrutura definida no
ndmero 1 da Clausula Quinta, com mentores da equipa do HPH, dos seus parceiros ou
convidados externos;

Os mentores da equipa do HPH fazem parte da organizagdo do Programa de Aceleragdo e sédo
um conjunto de pessoas que acompanham de forma mais personalizada as iniciativas/projetos
aceites no Programa de Aceleragao;

As iniciativas/projetos desenvolvidos terdo acesso a divulgacdo promovida pelo HPH, dentro
dos critérios definidos por este;

O(s) responsavel/responsaveis pela iniciativa/projeto autorizam, desde ja, a que o HPH divulgue
publicamente e por quaisquer meios de comunicagdo social, incluindo redes sociais, a sua
participacdo no Programa de Aceleracdo, bem como a divulgacdo das suas iniciativas/projetos;
Qualquer comunicagdo feita pelas iniciativas/projetos relacionadas com o Programa de
Aceleracdo devera referir que o mesmo é promovido pelo HPH, bem como em todos os
materiais de comunicacao da iniciativa/projeto emitidos e publicados, seja qual for o meio ou
suporte utilizado;

O HPH pode decidir em qualquer momento, e com efeito imediato, deixar de suportar o projeto,
fundamentando as razdes para que tal aconteca junto do(s) responsavel/responsaveis da

iniciativa/projeto.

CLAUSULA SETIMA
(Compromisso e Deveres dos Participantes)
O(s) responsavel/responsaveis das iniciativas/projetos selecionados, ao iniciarem o Programa de
Aceleracdo, declaram e reconhecem, sob pena de serem excluidas, que:
a) Asideias sdo originais, incluem inovacdes ou variantes sobre ideias ja existentes;
b) As iniciativas/projetos sdo aceleradas, de forma exclusiva, no Programa de Aceleracdo do
Human Power Hub;
Durante o Programa, as iniciativas/projetos comprometem -se a:
a) Respeitar e cumprir com assiduidade e pontualidade a calendarizacdo e horarios
estabelecidos e/ou comunicados pelo HPH;
b) Participar em todas as sessdes do Programa de Aceleracdo (ou, em caso de impossibilidade

de participagao, avisar com a possivel antecedéncia e justificar a mesma);
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c) Disponibilizar a informacao sobre as iniciativas/projetos sempre que seja solicitada, por ser
relevante para a participacdo no Programa de Aceleracéo;

d) Manter a equipa do HPH ao corrente do avancgar do projeto, enviando pelo menos um ponto
de situagdo mensal;

e) Reconhecer e aceitar que, em caso de incumprimento por parte dos participantes, dai
decorrerado prejuizos na qualidade do Programa de Aceleracdo e o HPH podera decidir com

este fundamento a suspensdo ou término da sua participagao.

CLAUSULA OITAVA
(Beneficios e Direitos dos Participantes)

1. Asequipas aceleradas no Programa de Aceleracdo beneficiardo de acompanhamento especifico
do HPH nas sessdes previstas no programa;

2. Sera concedido um donativo de 500 € aos projetos selecionados para participar no Programa
de Aceleragdo, desde que participem em, pelo menos, 75% das sessoes.

3. Aagenda de cada sessdo e respetivos mentores(as) serdo divulgados antecipadamente para que
as equipas possam reunir atempadamente e colocar questdes especificas em que necessitem
de apoio e orientagdo.

4. Adicionalmente, as equipas podem ainda beneficiar do seguinte:

a) Possibilidade de acesso ao espaco de co working nos laboratérios do HPH, durante um
periodo de 12 meses;

b) Acesso gratuito a servicos de incubacgéo;

c) Possibilidade de acesso a uma rede de mentores e investidores da comunidade do HPH;

d) Suporte na divulgagao das iniciativas/projetos do Programa de Aceleracao.

CLAUSULA NONA
(Prémios)

1. O Programa de Aceleracdo do Human Power Hub culmina com o “Show Off", onde as equipas
apresentardo os seus projetos a um painel de avaliacdo através de um “pitch”.

2. Os "pitchs” serdo avaliados de acordo com uma grelha de critérios previamente transmitida aos
projetos concorrentes.

3. Nodiado “Show Off" serdo atribuidos prémios monetérios aos trés melhores projetos apresentados,
no valor de 2 500 €, 1 500 € e 1 000 €, respetivamente.

4. As equipas vencedoras deverao, no prazo maximo de 12 meses, utilizar o prémio na prossecucao e
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desenvolvimento do projeto/iniciativa acelerado, apresentando relatério de operacionalizacdo e

execugao.

CLAUSULA DECIMA
(Propriedade Intelectual e Direito de Imagem)

1. Cabe aos responsaveis de cada iniciativa/projeto definir quem detera a propriedade sobre as
ideias apresentadas e desenvolvidas, sendo da responsabilidade dos mesmos assegurar os
direitos de propriedade intelectual e/ou industrial sobre as suas ideias, caso assim o pretendam;

2. Cada participante e responsavel pelas iniciativas/projetos declara e garante que as informacdes,
dados e documentacéo fornecidos no ambito da sua candidatura (e durante todo o Programa
de Aceleragdo) sao verdadeiros, completos, exatos e ndo violam quaisquer direitos de terceiros,
incluindo direitos de autor e/ou de propriedade industrial e cumprem com a legislacdo e
regulamentacao aplicavel;

3. Cada participante declara e garante que néo ird copiar nem divulgar, por qualquer meio e de
qualquer forma, os projetos com os quais tenha contacto através do Programa de Aceleracdo
do Human Power Hub, sob pena de ser responsabilizado nos termos legalmente previstos;

4. Cada participante autoriza a utilizacdo da sua imagem, voz, fotografia e video, recolhidos no
decorrer dos trabalhos do Programa de Aceleracdo e/ou nas sessdes e eventos realizados ao
abrigo do Programa de Aceleracdo, para as finalidades de divulgacdo e promocéao das ideias,
iniciativas e projetos desenvolvidos. Para esse efeito, autorizam também a sua insercdo em

materiais de divulgacdo e promocionais do HPH.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
(Exclusao)

1. O HPH reserva-se o direito de excluir, anular ou rejeitar iniciativas/projetos submetidos ao
Programa de Aceleracdo, ou cancelar a participacao de qualquer um dos participantes que as
compdem em qualquer altura do Programa de Aceleracdo.

2. Constitui causa de exclusdo, designadamente, o ndo cumprimento de alguma das obrigacdes
determinadas neste Regulamento, tais como:

a) A ndo participagdo injustificada em todas as sessdes definidas n.°1 da clausula quinta do
presente Regulamento;

b) Interrupcdo do desenvolvimento da iniciativa/projeto submetido ao Programa de
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c¢) Desvio ou alteracdo injustificada da ideia/iniciativa/projeto submetidos aquando da
candidatura ao Programa de Aceleracdo e que foram analisados e selecionados para o
mesmo;

d) Violagdo de qualquer disposicdo legal ou regulamentar aplicavel.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA
(Disposicoes Finais)

1. Todas as duvidas suscitadas com a interpretacdo e aplicacdo das presentes Normas de
Funcionamento, bem como a integracdo de lacunas serdo resolvidas por deliberacdo do
Conselho de Administracdo da BragaHabit.

2. Para resolucdo de qualquer litigio decorrente das presentes Normas de Funcionamento, as
partes obrigam-se, primeiramente, a procurar um acordo, e, caso tal ndo se mostre possivel,
convencionam as partes, com exclusdo de qualquer outro, a competéncia do foro da Comarca
de Braga.

3. As Normas de Funcionamento serdo disponibilizadas para consulta em permanéncia na

plataforma do HPH, através do enderego www.humanpowerhub.pt.

Braga, 27 fevereiro de 2026

O Conselho de Administracao da BragaHabit,

b Q

Presidente do Conselho Administrador Vogal do Conselho
de Administracdo Executivo de Administragdo
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Assinado por: Hortense Lopes dos Santos
Num. de Identificagdo: 05940098

. Data: 2026.02.27 09:29:00+00'00"
Presidente:

Assinado com Assinatura Digital Qualificada por:

PEDRO ALEXANDRE FERNANDES DE NASCIMENTO
Administrador Executivo

Bragahabit - Empresa Municipal de Habitagdo de

Braga

Conforme Ata AG 33 de 09 de Janeiro 2026

Data: 02-03-2026 17:30:00

Administrador Executivo:

Assinado por: Altino Bernardo Lemos Bessa
Num. de Identificagao: 08573416

Vogal' Data: 2026.03.02 17:15:46+00'00'

Qualquer esclarecimento adicional, por favor contactar:
Tel. 934 010 944

E-mail: hello@humanpowerhub.org
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